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1. Use calzado cerrado con suelas antideslizantes y tacones 
bajos.

2. Elabore un cronograma de limpieza regular y limpie los 
derrames de inmediato.

3. Coloque señales de precaución cuando trapee o cuando 
los pisos estén mojados.

4. Use alfombrillas antideslizantes.

5. Mantenga las alfombrillas limpias y en su lugar.

6. Elimine los riesgos de tropiezo en los pasillos.

7. Informe sobre superficies de piso irregulares o esquinas 
ciegas al supervisor.

8. Use mopas limpias para evitar esparcir grasa y escombros.

9. Mantenga las áreas de trabajo bien iluminadas.

10. No transporte objetos demasiado altos para poder ver por 
encima de ellos.


